


Программа и учебно-тематический план курса  

«Массажист Универсал» 

1. Программа курса «Массажист Универсал» 

1.1  Цель образовательного процесса: 

Курс «Массажист Универсал» является программой дополнительного 

профессионального обучения направленная на получение новых 

компетенций, необходимых для выполнения нового вида профессиональной 

деятельности, реализуемой с целью удовлетворения индивидуальных 

образовательных потребностей населения в получении основных 

теоретических знаний о массаже как одной из важнейших технологий по 

оздоровлению и навыков в использовании различных техник, видов и 

методик массажа -  выполнять классический, гигиенический, 

антицеллюлитный, медовый и массаж отдельных анатомических областей в 

целях укрепления и сохранения здоровья, и профилактики заболеваний. 

1.2 Требования к результатам освоения программы: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями, указанными в п. 1.1 

обучающийся в результате освоения рабочей программы должен приобрести 

следующие умения и знания:  

уметь:  

1.Осуществлять контроль за соблюдением санитарно-гигиенических 

требований, предъявляемых к организации работы кабинета массажа и 

рабочего места массажиста.  

2.Осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического 

режима в помещении, правил асептики и антисептики. 

3.Подготавливать пациентов к массажу, осуществлять контроль за 

состоянием пациентов во время проведения процедур. 

4.Организовать работу массажиста. 

5.Проводить классический(общий, частный), гигиенический, 

антицеллюлитный(корректирующий), медовый, лимодренажный (помпаж), 

баночный массаж. 

6.Обеспечивать соблюдение правил сочетания массажа с правильным 

питанием, лечебной физкультурой и нагрузками, физиотерапевтическими и 

спа-процедурами. 

7.Проводить санитарно-просветительную работу. 

знать:  

1.Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере 

здравоохранения. 

2.Теоретические основы, виды, формы и методы массажа и реабилитации. 



3.Показания и противопоказания к массажу и процедурам. 

4.Организацию и правила проведения мероприятий по реабилитации 

пациентов. 

5.Методы и средства гигиенического воспитания.  

6.Психологию профессионального общения. 

7.Основы трудового законодательства. 

8.Правила внутреннего трудового распорядка. 

9.Правила по охране труда и пожарной безопасности.       

1.3  Категория слушателей: 

Курс ориентирован на слушателей, достигших 18 лет и имеющих среднее, 

средне-специальное или высшее образование. Наличие любого уровня 

медицинской и(или) физкультурной подготовки повышает эффективность 

обучения. 

1.4 Форма обучения на курсе:  

Очная, очно-заочная, заочная(дистанционная). 

1.5 Количество учебных часов:  

72 ак.часа(1ак.час = 40мин). Включает аудиторное изучение учебных 

материалов, выполнение практических заданий и домашних работ  

1.6 Режим занятий: 

Три раза в неделю по 8 ак.часов (может изменяться) 

2. Учебно-тематический план курса «Массажист Универсал» 

Наименование разделов и тем Количество часов 

всего теория самопод

готовка 

практика 

Раздел I. Понятие о массаже. История 

развития массажа. Показания и 

противопоказания к массажу. 

3 1 1 1 

Тема 1.1. Понятие о массаже. История 

развития массажа. 

1 1  - 

Тема 1.2. Правила и гигиенические основы 

массажа. Организация труда массажиста. 

1 -  1 

Тема 1.3. Показания и противопоказания к 

массажу. 

1 - 1 - 

Раздел II. Анатомо-физиологические 

основы массажа. 

8 1 3 4 

Тема 2.1. Строение скелета, мышечной 

системы, сердечно-сосудистой и нервной 

системы человека. Физиологические 

основы массажа. 

2 1 1 - 

Тема 2.2. Анатомо-топографические 

особенности головы, шеи, верхних и 

нижних конечностей. 

3 - 1 2 



Тема 2.3. Анатомо-топографические 

особенности груди, спины, органов грудной 

и брюшной полости. 

3 - 1 2 

Раздел III. Общая методика и техника 

классического массажа. 

32 4 16 12 

Тема 3.1. Приемы классического массажа 4 2 2 - 

Тема 3.1.1. Техника приемов массажа: 

поглаживание (в т.ч. выжимание), 

растирание. 

4 - 2 2 

Тема 3.1.2. Техника приемов массажа: 

разминание, вибрация. 

4 - 2 2 

Тема 3.2. Массаж отдельных частей тела. 4 2 2 - 

Тема 3.2.1. Техника массажа воротниковой 

зоны, шеи, верхних конечностей. 

4 - 2 2 

Тема 3.2.2. Техника массажа пояснично-

крестцового отдела, ягодиц и нижних 

конечностей. 

4 - 2 2 

Тема 3.2.3. Техника массажа живота, груди, 

нижних конечностей. 

4 - 2 2 

Тема 3.2.4. Техника массажа головы. 4 - 2 2 

Раздел IV. Виды массажа. 24 2 12 10 

Тема 4.1. Антицеллюлитный, медовый, 

лимфодренажный, баночный массаж. 

8 - 4 4 

Тема 4.2. Методика антицеллюлитного, 

медового, лимфодренажного, баночного 

массажа. 

4 2 2 - 

Тема 4.2.1. Техника антицеллюлитного 

массажа. 

4 - 2 2 

Тема 4.2.2. Техника лимфодренажного 

массажа (помпажная техника). 

4 - 2 2 

Тема 4.2.3. Техника медового, баночного 

массажа (в динамике). 

4 - 2 2 

Тема V. Здоровый образ жизни. 2 1 1 - 

Тема 5.1. Здоровый образ жизни. 2 1 1 - 

Квалификационный экзамен 3 - - 3 

Всего 72 9 33 30 

 

2.1 Содержание учебного материала по курсу «Массажист Универсал» 

Наименование темы Содержание учебного материала, 

практические занятия 

Количество 

часов 

Раздел I. Понятие о массаже. История развития массажа. Показания и 

противопоказания к массажу. 

3 

Тема 1.1. Понятие о массаже. История 

развития массажа.  

История возникновения и 

развития массажа. Понятие о 

массаже. Виды массажа: 

классический (общий, частный), 

гигиенический, 

антицеллюлитный, 

1 



лимфодренажный, медовый, 

баночный, их разновидности. 

Понятие о реабилитации. Место 

массажа в комплексном 

оздоровлении и реабилитации. 

Сочетание массажа с правильным 

питанием, лечебной гимнастикой, 

физиотерапией и спа-

процедурами.  

Тема 1.2. Правила и гигиенические 

основы массажа. Организация труда 

массажиста. 

Требования, предъявляемые к 

массажисту. Подготовка к 

процедуре массажа. Схема 

положений массируемого и 

показатели достаточного 

расслабления мышц. Требования к 

организации массажа. Правила 

построения процедуры и курса 

массажа. Смазывающие вещества 

и присыпки, применяемые в 

массаже. Оборудование рабочего 

места и массажного кабинета. 

Нормы нагрузки массажиста. Учет 

и отчетность по работе 

массажиста. 

1 

Тема 1.3. Показания и 

противопоказания к массажу. 

- Основные показания к 

проведению массажа 

- Противопоказания к проведению 

массажа (в общей форме): 

абсолютные, относительные и 

локальные (местные). 

1 

Раздел II. Анатомо-физиологические основы массажа. 8 

Тема 2.1. Строение скелета, мышечной 

системы, сердечно-сосудистой и 

нервной системы человека. 

Физиологические основы массажа. 

Общие сведения о строении 

костной, мышечной системы 

человека. Строение сердечно-

сосудистой системы (ССС). 

Понятие о центральной и 

периферической нервной системе. 

Физиологическое значение 

отдельных приемов 

механического раздражения 

(слабые, сильные, 

кратковременные и длинные). 

Влияние массажа на общее 

состояние и самочувствие. Роль 

кожи в физиологическом действии 

массажа. Общие и местные 

реакции. Механическое действие 

массажа на кожу и подкожную 

клетчатку. Влияние массажа на 

кровеносную и лимфатическую 

систему, значение капиллярного 

кровообращения. Тренирующее 

2 



действие массажа на сердечно-

сосудистую систему. Влияние 

массажа на мышцы. Повышение 

обменных процессов в тканях. 

Сравнительное действие массажа 

и пассивного отдыха. Влияние 

массажа на обмен веществ, 

функцию дыхания. Влияние 

массажа на опорно-двигательный 

аппарат, центральную и 

периферическую нервную 

систему, желудочно-кишечный 

тракт. 

Тема 2.2. Анатомо-топографические 

особенности головы, шеи, верхних и 

нижних конечностей. 

- Определение проекций костей и 

важнейших костных ориентиров 

на поверхности кожи.  

- Определение проекций и 

пальпация мышц и мышечных 

групп. 

- Определение проекций 

важнейших сосудов и нервов, 

пальпация точек выхода нервов. 

3 

Тема 2.3. Анатомо-топографические 

особенности груди, спины, органов 

грудной и брюшной полости. 

- Определение проекций органов 

грудной полости на поверхности 

грудной клетки.  

- Определение проекций органов 

брюшной полости на переднюю 

брюшную стенку 

3 

Раздел III. Общая методика и техника классического массажа. 32 

Тема 3.1. Приемы классического 

массажа. 

Приемы поглаживания, 

растирания, разминания и 

вибрации основные и 

вспомогательные, классификация. 

Техника выполнения. 

Физиологическое действие. 

Показания к применению. 

Методические указания к 

проведению. 

4 

Тема 3.1.1. Техника приемов массажа: 

поглаживание (в.ч. выжимание), 

растирание. 

- Выполнение основных и 

вспомогательных приемов 

поглаживания с учетом 

дозировки: темпа, глубины, 

кратности повторения.  

- Выполнение основных и 

вспомогательных приемов 

растирания с учетом дозировки: 

темпа, глубины, кратности 

повторения.  

- Соблюдение методических 

указаний к проведению. 

4 

Тема 3.1.2. Техника приемов массажа: 

разминание, вибрация. 

- Выполнение основных и 

вспомогательных приемов 

4 



разминания с учетом дозировки: 

темпа, глубины, кратности 

повторения.  

- Выполнение основных и 

вспомогательных приемов 

вибрации с учетом дозировки: 

темпа, глубины, кратности 

повторения.  

- Соблюдение методических 

указаний к проведению. 

Тема 3.2. Массаж отдельных частей 

тела. 

Массаж отдельных анатомических 

областей. Показания и 

противопоказания к проведению. 

Границы массируемых областей. 

Направления массажных 

движений. Рациональная укладка 

пациента. Положение массажиста. 

План проведения процедуры, 

используемые приемы. 

Методические указания к 

проведению. 

4 

Тема 3.2.1. Техника массажа 

воротниковой зоны, шеи, верхних 

конечностей. 

- Определение показаний и 

противопоказаний к массажу 

воротниковой зоны, шеи и 

верхних конечностей.  

- Составление плана массажа.  

- Обеспечение правильного 

положения пациента при массаже, 

положение массажиста. 

- Определение границ 

массируемых областей. - Выбор 

направления массажных 

движений. - Оптимальный подбор 

приемов.  

- Соблюдение методических 

указаний к массажу. 

4 

Тема 3.2.2. Техника пояснично-

крестцового отдела, ягодиц и нижних 

конечностей(сзади). 

- Определение показаний и 

противопоказаний к массажу 

пояснично-крестцового отдела, 

ягодиц и нижних конечностей 

(сзади).  

- Составление плана массажа.  

- Обеспечение правильного 

положения больного при массаже, 

положение массажиста.  

- Определение границ 

массируемых областей.  

- Выбор направления массажных 

движений.  

- Оптимальный подбор приемов.  

- Соблюдение методических 

указаний к массажу. 

4 



Тема 3.2.3. Техника массажа живота, 

груди, нижних конечностей (спереди). 

- Определение показаний и 

противопоказаний к массажу 

массажа живота, груди, нижних 

конечностей (спереди). 

- Составление плана массажа.  

- Обеспечение правильного 

положения больного при массаже, 

положение массажиста.  

- Определение границ 

массируемых областей.  

- Выбор направления массажных 

движений.  

- Оптимальный подбор приемов.  

- Соблюдение методических 

указаний к массажу 

4 

Тема 3.2.4. массажа головы. - Определение показаний и 

противопоказаний к массажу 

массажа головы.  

- Составление плана массажа.  

- Обеспечение правильного 

положения больного при массаже, 

положение массажиста.  

- Определение границ 

массируемых областей.  

- Выбор направления массажных 

движений.  

- Оптимальный подбор приемов.  

- Соблюдение методических 

указаний к массажу. 

4 

Раздел IV. Виды массажа. 24 

Тема 4.1. 

Антицеллюлитный(корректирующий), 

медовый, лимфодренажный(помпаж), 

баночный массаж. 

Анатомо-физиологические 

обоснование антицеллюлитного 

массажа. Понятие о медовом, 

лимфодренажном, баночном 

массаже. Показания и 

противопоказания. Методика и 

техника проведения 

лимфодренажного, 

антицеллюлитного массажа. 

Сочетание с классическим и 

другими видами массажа, 

пассивными и активными 

упражнениями. Соблюдение 

методических указаний к 

проведению каждого вида 

массажа. Понятие о баночном 

массаже и его задачи. Показания и 

противопоказания. Массажные 

приемы и особенности 

выполнения. 

4 

 - Выполнение приемов медового 

массажа.  

4 



- Выполнение приемов баночного 

массажа.  

- Сочетание с классическим и 

другими видами массажа, 

пассивными и активными 

упражнениями.  

- Соблюдение методических 

указаний к проведению медового 

и баночного массажа.  

- Сочетание медового и баночного 

массажа с классическим и 

другими видами массажа.  

- Соблюдение методических 

указаний к проведению баночного 

массажа. 

Тема 4.2. Методика 

антицеллюлитного(корректирующего), 

медового, лимфодренажного(помпаж), 

баночного массажа. 

Понятие о антицеллюлитном 

массаже, его цели, задачи. 

Показания и противопоказания к 

применению. Техника проведения. 

Медовый массаж, показания и 

противопоказания к применению. 

Техника проведения. Понятие о 

лимфодренажном массаже, его 

цели, задачи. Показания и 

противопоказания к применению. 

Методические указания. 

Подготовка к антицеллюлитному 

массажу. Массажные средства. 

Баночный массаж, как 

вспомогательное средство к 

ручному массажу. Их сочетание и 

раздельное применение. 

Преимущества и недостатки 

баночного массажа. Виды 

вакуумных элементов и их 

применение. Техника 

безопасности при работе с 

вакуумными элементами. 

4 

Тема 4.2.1. Техника 

антицеллюлитного массажа. 

- Проведение, антицеллюлитного 

массажа.  

- Проведение антицеллюлитного 

на отдельных анатомических 

областях.  

4 

Тема 4.2.2. Техника лимфодренажного 

массажа (помпажная техника). 

- Проведение предварительной 

подготовки пациента.  

- Проведение помпажной техники 

лимфодренажа. 

4 

Тема 4.2.3. Техника медового, 

баночного массажа. 

- Выполнение приемов медового, 

баночного массажа.  

4 

Тема V. Здоровый образ жизни. 2 

Тема 5.1. Здоровый образ жизни. Понятие «Здоровый образ жизни». 

Понятие «здоровье», основные 

2 



факторы здоровья. 

Основополагающие документы, 

регламентирующие здоровье 

населения. Роль санпросвет. 

работы в охране здоровья. 

Понятие «оздоровление и 

реабилитация». Роль и функции 

массажа в оздоровлении 

населения. 

Квалификационный экзамен 3 

Итого 72 

 

 


